Co zabraé niezbednego do prawidtowego funkcjonowania na obozie
Treningi:

- czapke, rekawiczki, komin (szalik)

- ciepta odziez do treningdéw

- bielizne termo

- dres do porannego truchtania

- duzg liczbe getrow pitkarskich

- kto moze 2 pary obuwia do treningdw pitkarskich (korki i turfy)
- obuwie do biegania

- ochraniacze

- krem do twarzy chronigcy przed zimnem i wiatrem

- mtodsze dzieci trenujgce na hali zabierajg duzg ilo$¢ strojéw treningowych

Odnowa biologiczna:
- kapieldwki lub spodenki do kapieli
- klapki

- recznik

Higiena osobista:

- przybory toaletowe (zel pod prysznic, szampon, pasta, szczoteczka do zebdow, krem do twarzy,
dezodorant)

- recznik

- bielizna (majtki, skarpetki)

Prywatne rzeczy:

- legitymacja szkolna

- odziez (poza godzinami treningdw, prosimy nie pakowac spodni narciarskich i jeansow)
- pidzama

- kieszonkowe

- iinne rzeczy wedle prywatnego zapotrzebowania np. ksigzka, gry planszowe, mp3 itp.



