3.

REGULAMIN OBOZU PILKARSKIEGO W POKRZYWNEJ
02.02.2019 - 09.02.2019r.

Wszyscy uczestnicy obozu sportowego zobowigzani sg wykonywania polecen trenerow i
opiekunow

Uczestnikowi nie wolno samodzielnie oddala¢ sie od grupy oraz terenu osrodka bez
wiedzy i zgody opiekuna

Uczestnik obozu zobowigzany jest do ponizszych ustalen:

e przestrzega¢ regulaminu obozu osrodka,

e punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyc,

o dbac o czystos¢ i porzadek oraz powierzone mienie w czasie wyjazdu,

e odnosi¢ sie z szacunkiem do kolegéw, opiekunéw i innych osob,

e przestrzegac ogdlnych zasad bezpieczenstwa,

o informowaé kadre obozu o kazdej chorobie lub ztym samopoczuciu, dba¢ o higiene i
schludny wyglad.

4. W miejscu zamieszkania nalezy przestrzega¢ wewnetrznych regulaminow
Osrodek Wczasowy SUDETY Pokrzywna 75, 48-267 Jarnottéwek

Nalezy zachowywac sie stosownie do miejsca pobytu.

Nalezy dbaé o bezpieczenstwo swoje i innych.

Kazdy uczestnik obozu powinien by¢ wyposazony w odpowiedni strdj i ekwipunek.
Uczestnicy potwierdzajg wlasnorecznym podpisem oraz (podpis rodzica, lub opiekuna
prawnego) fakt zapoznania sie¢ z regulaminem i zobowigzujg sie przestrzega¢ zawartych
w nich zasad.

Odpowiedzialno$¢ finansowg za szkody wyrzadzone przez uczestnika obozu podczas
podrézy lub pobytu na obozie ponoszg rodzice/opiekunowie prawni.

Organizator oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za kradzieze, zniszczenie
lub zgubienie rzeczy cennych i wartosciowych nie zdeponowanych u opiekunow tj;
pienigdze, aparaty fotograficzne, odtwarzacze MP3, MP4, konsole do gier.

Dzieci podczas trwania obozu nie korzystajg z telefonéw komaorkowych

Zaden uczestnik nie moze posiadaé prywatnej pitki, oprocz sprzetu klubowego, w ktorym
bedziemy trenowaé na obozie.

W trakcie trwania obozu sportowego bedzie obowigzywat zakaz spozywania stodyczy
oraz stodkich napojow gazowanych. W dniu przyjazdu na obdz opiekunowie dokonujg
przegladu prowiantu i zdeponujg ewentualne stodycze. Wszystkie zostang zwrdcone
rodzicom w dniu powrotu.

Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania tytoniu
oraz posiadania i zazywania srodkéw odurzajgcych.



10. W przypadku podejrzenia spozywania alkoholu, narkotykéw lub srodkéw odurzajgcych
organizator po wyrazeniu zgody przez rodzica/opiekuna moze poddac¢ uczestnika
badaniu alkomatem lub testami narkotykowymi.

11. W przypadku razgcego naruszenia regulaminu obozu uczestnik moze zostac¢ skreslony z
listy uczestnikbéw, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicéw wydalony z obozu na
koszt wiasny rodzicow/opiekunow. W takim przypadku osoba odpowiedzialna za
uczestnika powinna odebra¢ dziecko w ciggu 24godzin. W przypadku nieodebrania
skreslonego z listy uczestnika organizator zastrzega sobie prawo do przekazania
dziecka pod opieke Policji. Z tytutu wczesniejszego odbioru dziecka na skutek
okolicznosci o ktorych mowa wyzej organizator nie zwraca pieniedzy za nie
wykorzystane dni obozu.

Regulamin dla zawodnikow podczas obozu w Pokrzywnej 02.02 — 09.02.2019.

e Dbam o bezpieczenstwo swoje i pozostatych kolegow.

o W razie jakichkolwiek probleméw zglaszam si¢ z prosba o pomoc do trenerow.

e Jestem punktualny. Nie spézniam si¢ na treningi, zbiorki ani na positki.

o Na wszystkich treningach daj¢ z siebie wszystko. Chce pokazac¢ si¢ z jak najlepszej strony.
e Jestem zawsze ubrany odpowiednio do warunkow atmosferycznych.

e Zachowuje si¢ kulturalnie i uprzejmie. Trenerzy nie muszg si¢ za mnie wstydzic.

e Zjadam cate porcje. Nie marudze, ze mi nie smakuje.

e  Przestrzegam ciszy nocnej. Ide spa¢ o 22.

o Utrzymuje¢ swoj pokdj w czystosci.

e Dbam o swoje warto$ciowe przedmioty. Oszczgdnie wydaje kieszonkowe od rodzicow.

Podpis rodzica/opiekuna prawnego . Podpis uczestnika obozu.



